令和5年度　第1回　
春の歌運営推進会議　報告書

日 　　　　 時： 令和６年2月２７日（火） １０：３０～１１：３０
場 　　　　 所： 春の歌

１．報告事項
〇基本情報
	法　人　名
	株式会社縹色

	事 業 所 名
	春の歌

	住　　　所
	札幌市北区拓北4条3丁目12番16号

	電話/FAX
	０１１－７９２－５８６０/０１１－７９２－５８６２

	事 業 所 番 号
	０１９０２０２３３３

	事 業 種 別
	指定介護予防小規模多機能型居宅介護・指定小規模多機能型居宅介護

	事業開始年月日
	令和5年11月１日

	登録定員
	6名（営業日/問い合わせ：365日/9:00～18:00）

	通い定員
	3名（提供時間：9:30～16:00）

	泊り定員
	1名（提供時間：16:00～9:30）

	訪問対応
	24時間対応



〇出席者 
	市町村職員
	0名
	知見を有する者
	0名
	地域住民・地域団体
	1名

	利用者
	1名
	利用者家族
	0名
	地域包括支援センター
	1名

	近隣事業所
	２名
	事業所職員
	２名
	その他
	０名



（１）利用者の状況
〇登録者数及び男女比
	
	11月
	12月
	1月
	2月

	登録者数
	1名
	4名
	4名
	5名

	男性
	1名
	3名
	3名
	4名

	女性
	0名
	1名
	1名
	1名




〇地域 
	 
	11月
	12月
	1月
	2月

	拓北
	
	1名
	1名
	1名

	あいの里
	1名
	２名
	２名
	２名

	篠路（篠路町上篠路）
	
	
	
	

	太平
	
	1名
	1名
	2名

	百合が原
	
	
	
	

	東茨戸
	
	
	
	



〇要介護度 
	
	要支援１
	要支援２
	要介護１
	要介護２
	要介護３
	要介護４
	要介護５
	
申請中

	11月
	１
	0
	０
	０
	0
	0
	0
	０

	12月
	0
	0
	１
	０
	１
	0
	0
	２

	1月
	0
	０
	１
	1
	2
	0
	0
	0

	2月
	０
	０
	１
	１
	２
	０
	０
	１




（2）活動報告
	11月
	・なし

	12月
	・地域コミュニティカフェ（上篠路のB型就労事業所）クリスマス会に参加
・篠路神社参拝・春の歌ヨガ

	1月
	・正月メニュー
・当別の工房へ仕事つくりの相談に行った
・毎日の晩酌を泊まりでも継続（スタッフはノンアルコールでお相手）
・春の歌ヨガ

	2月
	・さとらんど鍋祭りで昼食・他事業所（利用者・職員）の来訪、交流
・Kさん誕生会・拓北の喫茶店でおやつ・春の歌ヨガ


〇その他、暮らしの中で行っていること
・洗濯もの干し、洗濯ものたたみ、掃除、除雪
・買い物（商品選び、セルフレジで会計）
・資源ごみをまとめリサイクルセンターへ持ち込み
・スタッフの飼い犬や子供との交流
・編み物
・看護師によるフットケア
（３）事故及びヒヤリハットの報告
	日付
	内容
	対応
	再発防止

	R5.12.3
	【服薬忘れ】通い
昼食後薬の服用忘れを夕食時に気づいた。
	妻へ電話。降圧剤のため夕食時に服用することを相談。了承得て服用。
	服薬チェック表を作成し、食前、食後に確認。職員間で声掛け合う。

	R6.1.10
	【残薬数相違】訪問
訪問時すでに薬カレンダーの10日、11日分がなくなっている。服用したか不明。
	昨日はカレンダーにあったことを確認。
家族、看護師に報告。処方薬局へ相談し本日分は休薬。
	原因と考えられることとして、長男が「朝ごはん後に飲む薬→」との紙を目印になるようにカレンダーポケットに入れていたことから、家族に薬の管理方法について相談。対応策検討。

	R6.1.11
	【残薬数相違】訪問
昨日に引き続き、さらに１日分の薬がなくなっている。服用したか不明。
	家族、看護師に報告。薬局へ相談。
薬カレンダー回収し春の歌預かり。看護師にセットしなおしてもらう。
	家族に管理方法の提案をし、薬包に日付記載して今まで通りの薬カレンダーで管理を希望される。目印になっていた紙は破棄。

	R6.1.13
	【転倒】訪問
訪問時応答なし。長男の来訪あり一緒に室内へ入るとリビングで本人が倒れている。意識あり会話できるが動作困難。いつ転倒したかは不明。
	長男が救急車要請。長男同行し救急搬送先病院へ。レントゲン検査で骨折なし。介助必要だが動作可能となり帰宅することになったが、自宅で一人にできないとの判断から泊まりを利用。
	パーキンソニズムが顕著となってきている。医師への相談の必要性を長男と共有。次回受診時に長男から医師へ相談する。

	R6.2.2
	【入浴前のバイタルチェック忘れ】通い
体温、血圧等の確認をせず入浴させてしまった。
	浴後、バイタル計測し異常がないか確認。
	バイタルチェック表を見える場所にいつも置いておき、入浴前には必ず確認。

	R6.2.10
	【転倒】訪問
職員退室時、居間で挨拶。見送り不要と伝える。玄関を出て道路に向かって歩いていると玄関の方から音がし、戻ってドアを開けたところドアの前で転倒していた。
	右肩の痛みあることを確認。起き上がり介助を強く断られるため側に付き添い。本人が起き上がれるか観察するが起き上がれず嫌がられるが介助をし座位保持。立ち上がり介助も拒まれるが、体の冷えあり介助し居間へ。
	時間差で職員を見送ろうと追いかけてきた様子。退室後もすぐにその場を離れず、室内の音を確認してからその場を離れる。

	R6.2.14
	【尻もち】訪問
ベッドに端座位となる際、浅く腰掛けたため掛布団で滑り落ちる。本人が手すりにつかまっていたのでゆっくり床に腰を下ろす状態になった。
	痛み等の確認。家族への報告。
	動作不安定な状態なため、立ち座り、移動時にはできる限り側で見守る（本人が嫌がることが多いため）

	R6.2.14
	【服薬忘れ】通い
食前薬服用忘れを食後に気づく。
	食後に服用。家族へ報告。
	来所した際、薬の預かり忘れだった。
来所時にバイタルチェック表に薬の記載を行い、職員間で声を掛け合う。



（4）職員研修参加状況
	日付
	研修名
	主催者
	参加者

	R5年11月9～10日、23～24日
R6年1月16日
	認知症介護実践研修
	北海道
	杉本香陽

	R6年1月26日
	BCPについて
	KCN（北区地域連携ネットワーク）
	鬼塚亜美

	R6年2月13～14日
	小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修
	札幌市
	杉本香陽



（5）事業所の地域参加
	R5年11月1日
	興産社町内会加入

	R5年11月16日
	認知症介護困り事相談　語り合いふわふわカフェ参加（鬼塚）

	R5年11月19日
	札幌市スポーツ推進委員会ボッチャ体験会参加（鬼塚・高倉・杉本）

	R5年11月21日
	おうち食堂打ち合わせ（鬼塚・高倉・杉本）

	R5年11月21日
	拓北あいの里ケア施設町内会11月例会参加（鬼塚・高倉・杉本）

	R5年11月27日
	おうち食堂ボランティアとして参加（鬼塚・高倉・杉本）

	R5年11月28日
	篠路住民開催「健康寿命をのばし住み馴れた自宅、地域でくらしたい　お話しを聞く会」に参加（鬼塚・杉本）

	R5年12月19日
	拓北あいの里ケア施設町内会1２月例会参加（鬼塚・杉本）

	R5年12月21日
	認知症介護困り事相談　語り合いふわふわカフェ参加（鬼塚）

	R6年1月16日
	拓北あいの里ケア施設町内会1月例会参加（鬼塚・杉本）

	R6年1月18日
	認知症介護困り事相談　語り合いふわふわカフェ参加（鬼塚）

	R6年1月19日
	介護予防教室すこやかクラブ見学（拓北ひまわり会館）（鬼塚）

	R6年1月28日
	興産社町内会新年交礼会参加（鬼塚）

	R6年2月3日
	令和5度福祉見守りボランティア研修会
認知症対応事例検討会　ファシリテーター参加（鬼塚）

	R6年2月15日
	認知症介護困り事相談　語り合いふわふわカフェ参加（鬼塚）

	R6年2月21日
	介護予防教室すこやかクラブ参加（拓北パレス会館）（鬼塚・利用者1名）



２．評価
・小規模多機能サービス評価について調べたがよく理解できず、春の歌の評価をどうしたらよいのかよくわかっていない（鬼塚）⇒年１回評価。内容は実施ガイドでよいと思います（包括）

３．地域への情報提供 
・らくらより：らくら運営推進会議（令和6年3月22日）⇒鬼塚参加
・包括より：北区ケア友の会（令和6年３月14日）認知症の方を介護する男性介護者がいらっしゃったら周知してほしい。

４．その他



５．次回開催 
令和5度 第2回春の歌運営推進会議は、３月に開催いたします。
